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LUAN A TY PAT MA PHAP UAN TUC
QUYEN 8

Phém 13: VO SAC

Thud 4y, Pitc Bac-gia-pham tri tai vudn C4Ap-co-doc, ring Thé-
da, thudc thanh That-la-phiét.

B4y gid, Bic Thé Ton bdo véi ching Bi-sd: C6 bon ¢di Vo sic,
bon loai Ay la:

1. Nhu ¢6 vi Bi-s6 vudt ra ngoai cdc sic twdng, diét hét cic doi
tudng, khong con tu duy suy nghi d&€n cdc thit twténg ma nhap vao chd
khong bén by (khong vo bién) va tru diy di vio Khong vd bién xit, d6
1a thd nhat.

2. Nhu ¢6 vi Bi-s6 vugt ra ngoai tit ca c¢di khong vo bién ma nhap
vao thic vo bién va tru dﬁy da vao Thic vo bién xt, d6 12 tha hai.

3. Nhu c¢6 vi Bi-s6 vudt ra ngoai tit cd cdi thifc vo bién ma nhap
va0 vd sd hitu va tru day dd vao Vo s§ hitu xit, d6 13 thit ba.

4. Nhu ¢6 vi Bi-sd vugt ra ngoai tt cd ¢di vo s6 hitu ma nhip vao
chd tru ddy di cia Phi tudng phi phi tudng xit, d6 1 thi tu.

Vugt ra ngodi cdc sic tudng.

Thé nao 1a sic tudng? Nghia 1a nhin thitc di doi v6i cdc tudng,
déu tudng d€n cdc viéc & trude mit, hiu rd va chap 14y cdc hinh tudng
-cdc sdc da twdng va sé& tudng..., goi chung 1a sic twdng. C6 tdc dung
nén néi cling nim thifc tuong ung véi cdc tudng déu tudng..., cho dén da
tudng va sé twdng..., thi goi chung 1 sic tudng. Nay nghia trong nay chi
néi nhin thic tuong ung vdi cdc twdng, cho d€n da twdng va sé tudng,
goi chung 1a sic tudng.

V6i cdc tudng nhu thé, ngay lic d6 déu vudt va siéu vuot 1én tit
cd, nén goi 1a vudt ra ngoai cdc sic tudng, diét tudng hitu doi.

C6 ddi tudng 1a sao? Nghia 12 tai v.v... ¢4 bon thifc sau cling tudng
ung vé6i cdc tudng déu tudng, cho dén da tudng va sé tudng thi goi
chung 13 déi tudng. Nay nghia trong nay thi tai v.v... ¢ bdn thic sau,
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cling tuong ung vdi cdc tudng déu tudng, cho dén da tudng va sé tudng,
thi goi chung 12 c6 ddi twdng. C6 ddi tudng nhu thé, ma ngay lic dé da
doan dit va biét khip, xa lia d€n xa lia cling cuc, diéu phuc d&€n diéu
phuc cuing cuc, trir diét hét, bié€n mat tiéu, khong con suy nghi dén cic
thit twdng, nén goi 1a diét hét cdc ddi tudng.

Thé nao 1a cdc thit twdng? Nghia 12 ¢6 su che trim va rang budc.
Tirc 12 ¢6 cdc tudng nhiém 6 vé sic - thanh - huong - vi - xtic, 1a hét thdy
tudng ba't thién, 12 hét thay tudng khong diing 1y giy ra tudng, d6 1a hét
thdy tudng lam chudng ngai cho dinh..., goi chung la cdc thd tudng.

Tuéng 4y khi n6é khong con phdt khdi 1én nita, khong con nghi
nhd, khong con suy nghi, khdng con da suy nghi hay s€ suy nghi gi ca...,
nén goi 1a khong con suy nghi dén cdc thi twdng; nhap vao khong vo
bién, tru day di vao Khong vo bién xi.

Thé nao 1a gia hanh clia dinh Khong vo bién xi, phdi tu gia hanh
nao dé€ nhap dudc dinh Khong vo bién xit?

Nghia 13 d6i vdi dinh nay, thi ngudi mdi tu nghiép, trudc hét can
phdi suy tu tinh 1y thit tv 12 chuéng khd thd thién, sau dé mdi suy tu
Khong vo bién xit 1a sy xa lia tinh diéu (yén tinh tuyét diéu). Ngay bay
gid, n€u tAm ngudi Ay con bi tdn loan, bay nhdy khip cdc cdnh, khong
thé chuyén chd vio mot cinh, khong thé giff niém khi€n né tru vio mot
duyén d€ tu tp dinh Khong vo bién x¢. O mic nay thi chua thé goi
12 gia hanh clia Khong vo bién xt, cling chua thé goi 1a di nhap dudc
dinh Khong v6 bién xit. Con nhu trong lic d6, ngudi nay biét kim giit
tdm minh khi€n né khong tidn loan bay nhdy khidp cdc cdnh, ma lai luon
chuyén chd vao mot cdnh, try niém vao mdt duyén dé luon ludn tu duy
tu tap huéng vao dinh Khong vo bién xit. V6i suy nghi tu duy nhu thé
ma phit sinh sy siéng ning chuyén can, xu thé rit manh mé&, hing hdi
tot do kho ngiin cdn, 1ong ludn c6 ging mai khong ngirng. Biy gid méi
201 d6 1a gia hanh cia dinh Khong vo bién x, cling goi la da dugc nhap
vao dinh Khong vo bién xu.

V6i dudng 161 cdch thitc d6, ngudi Ay da tu tp lai cang tu tip
nhiéu hon I&n, lién khi&n cho cdc tim tru déu try, try gan, an tru, c¥ mot
muc gitt mai nhur th€ mot cdch chuyén nha't khong lui sut. P&n diy méi
goi la da nhép vao dinh Khong vo6 bién xtt.

Lai trong dinh nay c6 cdc tht tdm - y - thic thi goi la tdm c6 dinh
Khong vd bién xi. Cic suy nghi déu nghi, cho dé€n tao ra y nghiép cia
tam, thi goi 12 y nghiép c6 dinh Khong vo bién xi. Cdc tAm da thing
gidi, hi€u biét rd rang, da va sé& hi€u bi&t rd rang mii, thi cling goi 1a
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thing gidi c6 dinh Khong vo bién xi.

Lai trong dinh nay thi hoic tho hoic tudng cho dén hoic tué v.v...,
thi goi 12 cdc phdp c¢6 dinh Khong vo bién xit. Cac phap nhu thé ciing
goi la dinh Khong v6 bién xt.

Vudt tdt cd Khong vo bién xtt. Nghia la ldc d6, ngudi nay doi véi
tudng Khong vo bién xit déu siéu viét tat cd, cho nén goi l1a vuot 1én
(siéu viét) tit ca cdc thit Khdng vo bién xi.

Nhap vao thitc vd bién, tru day dd vao Thitc vo bién x.

Thé nao la gia hanh ctia dinh Thic v bién xt, phdi tu gia hanh
nao d€ nhiap dugc dinh Thitc vo bién x(t? Nghia 12 & dinh nay thi ngudi
méi tu nghiép, trudc hét cAn phai suy tr vé& Khong vo bién xi, coi 1a
chuéng kho tho thién. K& dé&n thi suy tu vé Thitc vo bién xtt coi 1a sy xa
lia tinh diéu, cdc phan khic ciing rong n6i nhu Khong vo bién xi.

Vugt tit cad Thic vo bién xt. Nghia 1a biy gid ngudi &y doi véi
céc tudng clia Thifc vo bién xit ma siéu viét va siéu viét tit ¢4, cho nén
goi 12 vugt tat cd Thitc vd bién xi.

Nhap vao vo s& hitu va tru day dd vao Vo sé hitu xi.

Thé nao 1a gia hanh clia dinh V6 s§ hitu xi, phai tu gia hanh nao
mdi nhdp dugc dinh V6 sd hitu xd?

Nghia la doi v6i dinh nay, ngudi méi vao tu, thi trudc hét phdi suy
tu vé& Thic vd bién xit 12 chudng khd thd thién, k€ d6 phdi suy tu vé Vo
s& hitu x(t 12 sy xa lia tinh diéu. Cdc phan khdc thi ciing rong néi nhu
Khong vo6 bién xut vay.

Vuot tit cd VO sd hitu xit. Nghia 13 bay gid ngudi d6 d6i véi cic
twdng clia Vo s6 hitu xit ma (vugt 1én) vudt 1én ti't cd, cho nén goi 1a
vuot 1én tat cd Vo s hitu xd.

Nhap vao va tru day dd vao Phi tudng phi phi tudng x.

Thé nao la gia hanh clia dinh Phi tudng phi phi tudng xit, phai tu
gia hanh nao d€ nhip dugc dinh Phi tudng phi phi tudng xii?

Nghia 12 ddi v6i dinh nay, ngudi méi tu nghiép thi trudc hét cin
phdi suy tur vé V6 sé hitu xi 12 sy chuéng khd tho thién, k& d6 méi tu
duy vé Phi tudng phi phi tudng xit 12 sy xa lia tinh diéu. C4c phan khic
thi cling rong n6i nhu Khong vo6 bién xtt.
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Phdm 14: TU PINH

Thud 4y, Ptc Bac-gid-pham tri ndi vudn CAp-co-ddc, rirng Thé-
da, thuoc thanh That-la-phiét. Bdy gid, Bic Th€ Ton béo véi ching
Bi-s6: C6 bon cdch tu dinh. Nhitng gi 12 bén cdch? Ay la:

1. Nhu ¢6 céch tu dinh: Hodc tu tip hoic 1am dd moi cich d€ c6
thé chitng dudc sy an tru trong phadp vui hién ddi (hién phdp lac tru).

2. Nhu ¢6 cdch tu dinh: Hodc tu tip hoic 1am dd moi cdch dé
chiing dugc Tri ki€n thi thing.

3. Nhu c¢6 cdch tu dinh: Hodc tu tip hoic lam dd moi cdch dé
chiing dugc tué phan biét tot nhat.

4. Nhu c6 cdch tu dinh: Hodc tu tdp hodc lam dd moi cich dé
chiing dugc sy diét hét cac lau.

1. Th& nao 1a cdch tu dinh: Hodc tu tap, hodc lam dd moi cich dé
chiing dugc Hién phép lac tru?

DPé4p: Nghia 1a c6 vi Bi-s6 ly sinh hy lac d6i v6i thAn minh. N6
thAm nhuan khip noi déu thAim nhuan, day di khip noi day dd, vui thich
khidp noi déu vui thich. Do dat dudc ly sinh hy lac thi ngay trong thin
ngudi 4y, khong mot phadn nhd nao ma khong day di ven toan, d6 goi
1a tu dinh.

2. Th& nao 14 cdch tu dinh: Hodc tu tip hodc lam dd moi cich dé
chiing dugc Tri ki€n thi thing?

DPép: Nghia 12 ¢6 vi Bi-s6 d6i véi tudng quang minh ma khéo 1éo
giff gin, suy tu, tu tip, thau sudt; khong hé cé chiit khic biét nio, trong
sudt ngay dém, du truc hay sau, du trén hay duéi, luén tim cdch khai
md tam tri, lia xa cdc man che trim; ludn tu tAim chi€u sing moi noi,
diét trir tAm mé t6i va tu vo lugng phdp dinh. D6 goi 1a tu dinh.

3. Thé nao 1a cdch tu dinh: Hoic tu tip hodc lam dd moi cach dé
chiing dugc cdi tué phan biét tot nhat?

Pép: Nghia 13 c6 vi Bi-sd khéo biét cdc tho vé sinh, cdc tho vé tru
va céc tho vé sy diét mat. P&i véi cdc tru niém nay khong chd nao, khi
nao 1a khong tru niém, va khéo 1éo bi€t rd cic tuéng, cdc tim..., ddi véi
st khéo bié€t thi ludn ludn tru niém. D6 goi 1a tu dinh.

4. Thé& nao la cich tu dinh: Hoic tu tip hoic 1am di moi cich dé
chiing dugc sy diét hét cdc 1au?

Pap: Nghia 1a c6 vi Bi-sd6 d6i v6i nim udn, luén ludn theo ddi
quan sat, thdy ching luon & trong sinh diét. Nghia 13 day 1a sic, day 1a
su tAp hdp clia sic, day 1a sic bi tiéu diét; day 1a tho - tudng - hanh -
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thitc, day 12 sy tAp hop ctlia tho - tudng - hanh - thic, diy 12 sy diét mat
cda tho - tudng - hanh - thitc. P6 goi 1a tu dinh, tu tip thé nao va lAm
moi cach dé chitng thuc diét hét cic lau.

Bay gid, Ptic Th€ To6n mudn tém tit cdc nghia da néi trén nén doc
bai tung:

Poan duc tuéng lo sdu,
Lia hén tram dn ndn,
Duoc niém xa thanh tinh,
Phdp tam tit truéc mdt.
Hién phdp lac la diu,
Ké va thdng tri kién, tué,
Phad cdc ldu vo minh,

Sau chitng qud gidi thodt.

Tic 1a d6i véi thin minh thi than ciing goi 12 danh than, cin ciing
goi 12 danh thin, ndi tu hop tao nén clia bon dai ciing goi 1a danh than.
Nay nghia trong nay Ia néi vé danh than do bon dai tu tip tao ra.

Ly sinh hy lac 1a & bac sd Tinh lu thi c¢6 dugc cdc cdm xdc (tho)
vui vé. Cdi cdm xiic d6 (tho d6) n6 gdm cd than khinh an thodi mdi va
tdm nhe nhang khoan khodi thi goi la vui mirng, vui tudi. Do lia bd cdc
duc va cdc diéu dir ba't thién ma khdi 1én va sinh ra ta't c3 rdi tu hop lai
ma xudt hién ra. Cho nén goi 12 ly sinh hy lac. N6 thAm nhuin khip
ndi déu thim nhudn 13 mot nghia, ddy dd khip ndi déu diy di 1a mot
nghia, vui thich khdp noi déu vui thich 1a mot nghia. Do bic thap, bac
trung, bic cao ma céch nudi 16n c6 sai khdc, giong nhu mot ngudi ndong
dan, lic dau dung it nuSc tu6i 1én cdc rudng trén go, khi cdc rudng lda
trén go dugc thim ddy nuéc rdi, k& dé6 méi ding nudec hon kha ma tudi,
dé&n khi cdc rudng go day di nudc thi sau dé diing nhiéu nudc ma tudi.
B4y gid cdc ruong gd déu vui thich khip noi déu vui thich. Cic thay
Bi-s6 ciing th&, dau tién thi ding phan ly sinh hy lac thap nhat dé nudi
16n cdi than do cdc dai tu hop tao nén, bdy gid thAn minh dugc thAm
nhuin khip ndi déu thim nhuin, k&€ d&€n mdi dung phdp ly sinh hy lac
bac trung ma nudi dudng than do cac dai tu hop tao nén, khi d6 thi than
minh di kh4 ddy di khip noi déu ddy dd. Vé sau mdi ding phap & bic
cao ma nudi 16n cdi than do cdc dai tu hop tao nén. Bdy gid thin minh
dugc vui thich khdp noi déu vui thich véi ly sinh hy lac, trong thAin minh
khong c6 mot phadn nhd ndo ma khong duge day dd, nghia 12 tir ddu dén
chan véi ly sinh hy lac 1am viéc nudi dudng khong chd nao khong diy
dd ca. b6 goi la tu dinh.
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Thé nao la dinh? Nghia 12 ddi véi thin minh d c6 ly sinh hy lac
thAm nhuin khip noi déu thAm nhuin, diy di khip noi déu diy dd, vui
thich khip noi déu vui thich. Cho nén tim tru déu tru... tru gin, an truy,
khong hé tdn loan, ludn nhi€p giit ngiin ngira, c6 tinh chi't cda tAm ludn
chuyén chd vao mét cdnh, goi chung 1a dinh.

Thé nao 1a tu? Nghia 1a ddi véi dinh ndy hoic tu tap, ludn ludn
1am viéc, khong hé budng bd cic gia hanh, goi chung 13 tu.

Hodc tu tdp, hodc lam di moi cédch, tic 1a 1am sdng t6 dinh nay c6
thé 1am cho dugc tu tai va cé thé khi€n chiing dugc hién phap lac trd,
nghia 12 d6i vdi dinh nay néu tu tip, hoic lam dd moi cdch, & trong hién
phdp ma chitng dudc lac tru, rit ddng mén ua thich thd, vira y vui long,
ma khong hé trong mong, khong suy nghi mén md, ludn ving ling an
dn cho nén goi 12 lac tru. P&i véi cdc lac tru ndy ma c6 duge thanh tyu,
ludn gin giii ti€p xtic vdi qua chitng, cho nén goi 1a chitng dic.

Lai nifa, so tinh ly thau nhi€p ca ly sinh hy lac cung di chung véi
nhau, c6 tinh ch4t clia tAim chuyén chd vao mot cdnh, nén goi 1a dinh,
tirc 12 d6i v6i dinh nay, ma tu tip 1am moi cdch va ludn 1am viéc, khong
budng bd cdc gia hanh, goi 1a tu.

Hodc tu tdp, hodc lam di moi cdch, tic 1a lam sdng td su tu tai d6
hay khié€n cho chitng dugc hién phép lac tri. Nghia nhu truc da néi.

D6i véi tudng quang minh ma khéo 1éo thau giit

Thé nao 13 gia hanh clia dinh quang minh, phai tu gia hanh nao dé
nhdp dugc dinh quang minh?

Nghia la d6i v6i dinh nay, ngudi mdi tu nghiép, trudc hét nén khéo
1éo theo ddi nhin mai hinh 4nh vang tring sidng sach hay ving mit trdi
sdng choéi, hodc chit thudc Mat ni, hodc hinh dnh sdng ryc ctia Thién
cung, hay cdc ngdi sao ryc sdng, hay 4nh sing dén dudc, hoic theo doi
4nh sdng clia thanh Ap va song nii bi thiéu chdy, hoidc d4nh sdng chdy
cla mudi ganh cii, hoic hai mudi gdnh, ba muoi, b6n mudi, nim mudi,
mot trdm, mot ngan, mot tram ngan hodc vo lugng trdm gdnh, vo lugng
ngan, vo lugng trim ngan ganh. Anh Ifa sing phét chdy rirng ruc ciia
cdinay, cang ruc sang trong sudt sing 10a... Ta chon 14y mot tuéng sdng
d6 rdi ludn theo ddi 1ing 1ong suy xét hi€u 16, quan sat thiu sudt va bén
bi ma phan biét tim hi€u. Nhung trong khi d6 néu ngudi 4y tAm con bi
tdn loan, bay nhdy dong rudi theo cdc canh khic, khdng thé chuyén chi
vao mot canh, khong thé giif niém khi€n né tru vio mot duyén... ma tu
duy dén cdc tuéng sang da chon. P&n diy thi chua thé goi 1 gia hanh
clia dinh quang minh dugc, ciing chua thé néi 1a da nhap dinh quang
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minh. Con nhu trong lic d6 ma ngudi nay lai kim gitt duge tAm minh,
khi&n cho tAm khong tdn loan bay nhdy khip moi ndi, ma c6 thé chuyén
chid vao mot canh, tru niém vao mot duyén. Khi tu duy cédc hinh tuéng
4nh sdng nhu th€ ma phdt sinh manh mé sy siéng ning chuyén can...,
cho dén I1ong ludn cd gdng mai khdng ngirng, thi d6 méi goi 1a gia hanh
ctia dinh quang minh, ciing goi 1a da nhiap dugc dinh quang minh.

V6i dudng 161 cdch thitc nay, ngudi d6 da tu tap, lai cing tu tip
nhiéu hon mai, lién khi€n cho cdc tAm tru déu tru, tru gan, an try, va c
mdt myc gitt mai nhu th€ modt cdch chuyén nhat khdng lui sut..., ma suy
nghi vé cédc hinh tuéng 4nh sdng nhu thé. D&n ddy thi méi goi 1a nhap
vao dinh quang minh, nhung vin chua thé goi la tudng cda dinh quang
minh.

Thé nao la twdng clia dinh quang minh? Nghia 1a phdi nuong theo
cdc dinh quang minh trudc diy ma suy nghi vé cédc hinh tuéng clia 4nh
sang nhu trudc, cdc tudng déu tudng, hi€u ro va giit 14y cdc hinh tuéng
vé 4nh sdng d6, da va s& nghi tudng mai nhu thé, thi goi 12 tudng cla
dinh quang minh.

Céi tudng vé dinh quang minh nay, s& di goi la tudng quang minh,
1a vi d6i v6i tudng quang minh ma khéo 1éo thau giit, nghia 1a ddi véi
céc tudng ndy ma thau giit tuAn hanh mot cdch cung kinh, 4n cdn, ton
trong, suy tu tim xét k¥ ludng vé& nhitng c4i nhin, phap mon, nghia 1y va
phuong tién hanh tuéng ciia né..., cho nén goi 1a khéo léo thau gi.

Khéo 1éo suy tu, nghia 1a d3 ludn luén khdi 1én tudng vé quang
minh rdi thi luén ludn suy tu nghi tudng vé tuéng cla quang minh, cia
hinh tuéng cédc thit 4nh sdng da chon do.

Khéo tu tp, nghia 1a d6i vdi cdc tudng d6 ma ludn ludn tu tip, rén
luyén lam di moi cdach, nén goi 1a khéo tu tap.

Khéo thau sudt, nghia 1a déu xét tha'y hi€u ro tudng dé ludn quan
sat tim hi€u tinh tudng, nén goi 12 khéo thau sudt.

Hoic ngay hay dém déu khong sai khac, nghia 12 nhu ddi véi ldc
ban ngay da tim xét k§ ludng, tu duy, quan sit thiu hi€u rd rang, ludn
phan biét tim hi€u mot cdch bén bi kién tri vé& cdc hinh tuéng clia dnh
sang nhu trudc di néi... nhu thé nao, thi d&€n phin dém ciing quan st
tim hi€u cdc tuéng dling y nhu thé.

Hoic trude hay sau khong hé sai khdc, 1a d6i véi truSc mit hay sau
lung, ddi véi thdi gian trudc hay sau khi quan sat, tim xét hi€u rd cdc
hinh tuéng dnh sdng 4y thé€ nao, thi truc mit sau lung hay lic trudc lic
sau déu y nhu thé€ c3.
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Hoic duéi hay trén khong hé c6 su sai biét, nghia 12 nhu & phudng
dudi tim hi€u tv duy quédn sdt rd rang va ludn phin biét tudng tan, nhu
nhitng tuéng dnh sang trudc day, ddi véi phuong trén cling nhu vay; nhu
ddi v6i phuong trén thé nao thi doi véi phuong dudi ciing nhu the. Vi
vay n6i 1a hodc dudi hay trén khong hé cé sy sai biét.

K& c4 phuong tién quan sit tim hi€u ddi vdi phuong trén thé nio
thi d6i véi phuong duéi ciing y nhu thé khong hé sai khéc.

Khai m§ tAm tri 1a phdt khéi ra 4nh sdng, chi€u sdng ruc r&, tudi
mét sach sé... c6 tdm cung thyc hanh.

Lia bé man che 12 xa lia cdc thit hon trim mé ngd rang rit che 14p
caitam.

Dung 4nh sdng ma tu tdp chi€u sdng cdi tAm, nghia 12 ludn tu tap
rén luyén 4nh sdng ruc rd va tuoi mat sach sé khi€n tim c6 dnh hudng
16n.

TU bd cdi tAm md t6i, nghia 1a trong tim nay khong khéi 1én céc
tuéng t6i tim md mit, ma chi khdi Ién cdc twéng sing sudt, nhu dnh
sdng clia dén dudc xua tan béng tdi.

Tu vd lugng dinh, 1a tu v6 lugng dinh cé tuéng quang minh sidng
sudt. P6 goi 1a tu dinh.

Dinh 12 sao? Nghia 13 d6i v6i su sdng sudt (4nh sdng) ma xét tim
tu duy quan sdt tim hi€u va hi€u biét rd rang, luén bén bi phan biét tim
hi€u ma khdi 1én cdc tAm tru déu tru..., cho dén cé tinh chit cia tAim
luén chuyén chd vao mét canh, thi goi chung 1a dinh.

Tu 12 sao? Nghia 1a ddi véi dinh nay né€u ludn tu tap, ludn thuc
hanh, khéng budng bd cédc gia hanh..., thi goi chung 1a tu.

Hoic tu tAp 1am di moi c4ch, tic 1a chi rd rang c6 thé gitip ta dudc
tu tai va c6 thé khi€n ta chitng dugc tri ki€n thu thing tuyét voi.

Thé nao la tri ki€n thi thing vi diéu? Nghia 1a ddi v6i dinh nay
ma ludn tu tdp rén luyén, lam dG moi cach, luén thuc hanh thi s€ dat
dé&n ngdi vi todn ven vién man nhat. Va tir 4nh mit cii sé ph4t sinh thién
nhin thanh tinh do cdc dai  cdi Sic tao nén. Rdi nuong vao thién nhin
nay ma sinh ra nhan thdc thanh tinh, lai y vao nhan thic thanh tinh nay
ma qudn xét dugc tat cd cdc sdc trén dudi truSe sau, trai phai..., ding
nhu cdc sdc tao nén do cdc dai clia ¢di Sdc. Cling nhd thién nhdan bén
canh 4nh mit cii nhu thé v.v... ma sinh ra nhin thic thanh tinh, rdi y vao
nhin thifc nay ma lanh tho (nhin thi'y) va quan sit cdc thitc 4y. D6 goi
12 tri ki€n thu thdng tuyét diéu. Cling c6 ngudi néi 4y 1a do y thitc thanh
tinh nén nhin tha'y hiu bi€t thAu sudt. Tidc 12 do 4nh mit thit ndy bién
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thanh thién nhan 12 mit thin, nén goi 1a thing tri ki€n (cdi thdy bi&t
tuyét diéu). Nay nghia trong nay nhu trudc da néi, 1a nhan thic tuong
ung véi thing tué (tri tué tuyét diéu) nén goi 1a tri, ciing goi la kién,
nghia 13 thic clia thién nhin tuong ung v6i thing tué ma lanh tho, nhin
thdy va quan sdt moi thit sic Ay. Tri ki€n thd thing tuyét diéu & day, 1a
ngudi 4y doi véi dinh ndy né€u ludn tu tdp rén luyén, 1am dd moi céch
thi ¢6 thé chitng dugc tri ki€n thii thing, dugc thanh tuu gin giii ti€p xic
véi st chitng dugc tri ki€n thi thing. Cho nén goi 1a chitng dic.

Lai con tAim cung di v6i tudng quang minh ma chuyén chi vao
mdt cdnh thi goi la dinh. Tc 12 ddi véi dinh ndy ma ludn tu tip rén
luyén, lam nhiéu c4 va ludn thuc hanh, khdng hé budng bd cc gia hanh
thi goi 12 tu. N&u ludn tu tip rén luyén, lam dd moi cdch, 12 1am sing
té su ty tai clia dinh 4y, thi ¢6 thé khi&€n chiing dugc tri ki€n thi thing,
nghia nhu trudc da noi.

Khéo biét rd tho sinh, tho tru, tho diét, bi€n mait ca, 12 quan sat
tim xét hi€u bi€t vé cdc tho sinh (cdc tho vé sinh), tho tru, va tho diét
ma trir hét cdc thi do.

Ludn tru niém, khdng chd nao khdng tru niém, 1a khi quan st tim
thay tho sinh, thi ddy dd ch4dnh niém chdnh tri. Quan st tim cdc tho truy,
tho diét ciing day dii chanh niém chdnh tri.

Khéo tudng, khéo bi€t vé tAm, tic 12 xét bi€t quan sit vé cic
tudng tim sinh 13 sao, tudng tAm tru 13 sao va tudng tim diét 1a thé nao
ma diét trir chiing cho hét.

Céc tru niém déu tru niém, 13 khi quan sat tim cdc tAm cda tuéng
v& sinh thi diy di chdnh niém chdnh tri va khi tim hi€u qudn xét cdc
tAm cda tudng vé tru vé diét mat thi ciing day di chanh niém chdnh tri
nhu th€, d6 goi 1a tu dinh.

Thé nao 1a dinh? La by gid ngudi 4y nghi: Nay ta nén ddi vdi
cdc phdp cAn phai chdnh tu duy, khong khéi 1én cdc phap ching thién,
ma khdi 1€n cdc phdp thién, khdong khdi 1én cdc phap v6 ky, ma khéi
1én cdc phdp hitu ky (can ghi nhé), khi€n cho cdc phap bat thién ching
dirng 14u, ma cédc phép thién thi con mai, khi€n cho cdc phdp vo ky ché
dirng 1au, ma cdc phdp hitu ky thi con mai.

Ngay khi d6, ngudi 4y ciing quan sdt tAm, ciing quan sit cdc phap
tam s8. Khi quan st cidc phdp tAm va tAm sd thi khéilén cdc tim tru déu
tru, cho dén tim chuyén chi vio mot canh..., thi goi chung la dinh.

Thé nao la tu? Nghia 1a ddi v6i dinh nay, ma ludn tu tap rén luyén,
ludén thuc hanh, khong buéng bd cdc gia hanh..., goi chung Ia tu.
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Néu thudng tu tdp lam dd moi cdch, tic 1a chi rd dinh nay hay dat
dudgc tu tai.

C6 thé khi€n cho chitng dugc tué phin biét tot nhat, 13 ludn tu
tap rén luyén dinh nay va 1am di moi cdch thi c6 thé khién cho tit ca
céc tué bat thién, cdc tué khdng ding 1y va c¢é bao nhiéu thit tué lam
chuéng ngai cho dinh..., déu bi phd sach, budng x4 khong khdi 1én céc
tué trdi nhau..., rdi ct¥ th€ ma thém 16n va bén bi gilt mai, tru mii nhu
th€. Do diy ma néi ludn khi€n cho chitng dudc tué phan biét t6t nhat.
Titc 12 ddi v6i tué nay ma dugce thanh tyu ti€p cdn véi qud chitng, nén
goi la chitng dugc.

Lai con, khi quan sat xét tim c4c tAim ciia tho tudng thi déu c6 tim
chuyén chd vao mdt canh, nén goi la dinh. Tic la ludn tu tip rén luyén
dinh nay, thyc hanh khong budng bd cdc gia hanh, nén néi la tu, va ludn
tu tap rén luyén moi cdch dé 1am sdng td su ty tai clia n6, khi€n cho
chitng dudc tué phan biét t8t nhit, nghia nhu trude da néi.

DP6i v6i ndm udn ludn quan sdt thdy né ludn tru trong sinh diét
v.v..., nghia 13 bi€t diing nhu that cdc thi sic sinh ra va bién d6i tiéu
diét, ciing bi€t diing nhu that cdc tho- tudng- hanh- thic sinh ra, va bién
ddi tiéu mat. P6 goi la tu dinh.

Pinh 12 sao? La lu6n lu6n theo dbi quan sat sy sinh diét cia nam
uin nay, roi khdi 1én cdc tAm tru déu tru cho d€n tAm ludén chuyén chi
vao mot canh goi chung 1a dinh.

Thé& nao 13 tu? La ludn tu hanh rén luyén dinh nay, ludn thuc
hanh, khéng budng bd cédc gia hanh..., thi goi chung 1a tu.

Né&u mii tu tp rén luyén dd moi cdch, 12 1am sing té ring dinh
nay gift dudc ty tai, khi€n cho chitng dugc sy dift sach cdc lau.

LAu tifc 12 ba thit 1au: Duc 1au, hitu 14u va vd minh 1au. Ngudi Ay
ludn tu tip rén luyén dinh nay, 12 1am di moi cdch c6 thé khi€n cho ba
1au déu dit sach, khip noi déu dit sach, dit sach rdt rdo, nén goi la dit
sach cdc 1au. Do sy diit sach nay ma cé dugc thanh tyu, ti€p cin véi qua
chiing, cho nén goi la ching dic.

Lai con, & bac tinh Iy thi tu, (dé t¢ thién) thiu nhi€p x4 niém
thanh tinh cling ¢6 mit, dé ti€n d&€n qua A-la-hdn la dao vd gidn, thau
nhi€p tAm vao mot cdnh, goi la dinh. Tic 1a d6i v6i dinh nay, ma ludn
rén luyén tu tdp, ludn thyc hanh, khong budng bd cdc gia hanh, thi goi
chung 12 tu. Con néu ludn tu tp rén luyén lam di moi cdch, 1a chi 16
né ludn ty tai, khi€n cho chitng dugc sy dit hét cdc 14u. Cdc nghia déu
nhu truGe da noi.
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Phdm 15: GIAC CHI, Phin 1

Thud 4y, Pic Bac-gia-pham ngu tai vudn CAp-co-doc, rirng Theé-
da, thudc thanh That-la-phiét.

B4y gid, c6 vi Bi-s6 d&€n chd Phit, ddnh 1& dusi chan Phat, ngdi
sang mot bén bach Phit: Pic Thé Ton thudng néi dén gidc chi. Vay
gidc chi néi & diy c6 nghia nhu thé nao?

Dbitc Thé Ton bdo: Gidc chi nay néi rd 1a ¢ bdy gidc chi. By thit
Ay la:

1. Niém gidc chi.

2. Trach phéap giédc chi.
3. Tinh tdn gidc chi.

4. Hy gidc chi.

5. Khinh an giac chi.
6. Pinh gidc chi.

7. Xé giac chi.

Céc gidc chi nhu thé dan theo thit tv ma khéi va ciing dan theo
thtt ty ma ching dugc, cAn phai tu tip rén luyén d€ khi€n cho né dugc
vién man.

Khi d6, vi Bi-so lai bach Phiat: Th& nao 1a cdc gidc chi nay din
theo thit ty ma khdi, din theo thi tv ma chitng dudc va tu hanh khi€n
cho vién man?

Ditc Phit bio thiy Bi-s6: N&u d6i vdi thain minh ma ludn theo doi
quan sat tim xét than minh, ludén an tru trong chanh niém, xa lia ngu
si, thi khi d6 lién khdi 1én Niém gidc chi. Khi dugc Niém gidc chi rdi
thi ¢6 ging tu tip rén luyén khi€n cho dudc diy dd vién man. Ngudi
4y do niém nay ma ddi vdi cdc phdp can tuyén chon, nén tuyén chon
cuing cyc, khip noi tim xét suy nghi, khip noi tim hi€u (tim ti¥), luén
ludn xét dodn tim hiéu k§ ludng..., khi d6 lién khéi 1én (sinh ra) Trach
phdp gidc chi. Pugc Trach phap gidc chi rdi thi ¢§ ging tu tip khi€n
dugc day di tron ven. Ngudi nady do Trach phdp ma phat sinh manh
mé sy siéng ning chuyén can, tim khong hé hén kém lui sut. Bdy gid
lién khdi 1&én Tinh tin gidc chi. Pudc Tinh tin gidc chi rdi lién c§ ging
tu tap khi€n dudc ddy dd toan ven. Do siic tinh tin siéng ning nay ma
phdt sinh niém vui t6t nhat, xa lia cdc 4i duc ham mudn. BAy gid lién
khdi 1én Hy gidc chi. Khi dugc Hy gidc chi thi nén ¢d gdng tu tdp khi€n
né dugce ddy di ven toan. Ngudi 4y do hy clia niém hoan lac nay nén
than va tim déu dugc khinh an (nhe nhang khoan kho4i) xa lia dudc cdc
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ning né thd truge. By gid lién khéi 1én Khinh an gidc chi. Khi duge
Khinh an gi4c chi thi nén c6 ging tu tip khi€n né dugc day dd ven toan.
Do Khinh an d6 nén ngudi dy lién c6 cdm xic khodi lac v6i niém hoan
lac. Do ¢6 hoan lac nén tAm dinh. By gi¢ lién khdi 1én Dinh gidc chi.
Khi dugc Pinh gidc chi thi nén c¢§ ging tu tip d€ n6é dugc toan ven. Do
tAm di dinh nén ngudi Ay diét trir hé't cdc tham lam lo sdu va tru vao sy
budng xa cao d6. BAy gid lién khdi 1én X4 gidc chi. Khi duge X4 gidc
chi thi nén cd ging tu tip khi€n né dugc ven toan. Rdi dbi véi cac thi
tho- tAm- phap ma theo ddi quan sit tim hi€u..., rong ndi ciing nhu thé.
D6 1a cdc gidc chi, nhu thé ma thit tw dan sinh khéi, thit ty dan dat dudc
va cd ging tu tap khi€n chitng dugce day di ven toan.
1. Th& ndo 1a Niém gidc chi?

DPép: Nhu Pitc ThE Tdn néi, néu cdc hang dé i cia Thianh ludon
theo doi quan sdt ndi than véi cdc thit chanh can, chdnh tri, chanh niém
diy db va trir b cdc tham lam sau lo & ddi, roi d6i v6i ngoai than va
c ndi -ngoai than ciing theo ddi quan st v6i day di chanh cin, chdnh
tri, chanh niém va dep bdé tham sdu y nhu th&. Roi ddi vdi trong va
ngoai ctia ba thi tho- tim- phdp..., rong ndéi cling y nhu vay. Khi tu
tdp bon niém tru than- tho- tim- phdp nhu th€ thi hét thdy tdc y tuong
ung vdi vo 1au, cdc ni€ém tuy ni€ém (nghi nhg theo dudi) chuyén ni€ém
(nghi chuyén vao mot viéc) va nghi nhd, khong quén khong 16i, khong
trai khong s6t, khong mat phdp tanh, tim ludn sdng suét, ghi nhé 1au
bén, déu goi chung 13 niém. Ciing goi 12 niém cin, cling goi 1a niém
luc, niém gidc chi, hay chianh niém. P6 1a dao tiy hanh, dao déu cé,
dao vo 1au xuat th& khong c6 chdp truc va chuyén bi€n mii clia Phat
clia Thanh, nén n6 chéanh thitc diét hét cdc khd dén tan ciing bién gidi.
Nhitng ngudi tu hoc nén d6i véi cdc hanh, thdy dugc ma ludn suy tu tim
xét quan sat khi€n cho dat d&€n chd rot rdo. P6i v6i cdc hanh thi phdi
nhin thiy that rd, that thiu sudt cdc tai hoa 16i IAm clia chiing. Con ddi
véi Niét-ban thi cling thdy thit tinh tudng thau sudt cdc cong ditc. Nhu
bac A-la-hdn vé6i tAm gidi thodt thi ludn ludn tu duy quan sat khi€n dat
dé&n chd rot rdo. HEt thdy tdc ¥ tuong ung véi vo 14u, cdc niém tiy niém
(nhé nghi theo d@6 mai)..., cho d&€n tim sdng sudt ghi nhé 1au bén. Pé
goi la Niém gidc chi.

2. Th& nao 1a Trach phdp gidc chi?

DPép: Nhu Pitc Thé Toén néi, n€u hang dé tir cia Thanh biét diing
nhu thit cdc phdp thién hay phdp bt thién, c6 toi hay khdng cé tdi,
ddng tu hay khong dang tu, phdp nao thip kém, phdp nao thing diéu
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(cao siéu mau nhiém), phap nao den hay tring, phap nio c6 doi dich,
phdp nao duyén sinh...

Hay biét diing nhu that phdp nao thién hay bAt thién.

Th& nao 1a phdp thién? Nghia 12 nghiép thién cla than va ngi,
phdp thién cla tAm va tim sg, tim khong tuong ung vdi thién va su
trach diét (su chon lya vé tich diét), thi goi 12 phép thién.

Thé nao 1a phdp bat thién? Nghia 1a nghiép bat thién clia than va
miéng (hanh dong va 13i n6i bat thién), phap bt thién cla tAm va tAm
58, tim khong tuong ung vdi ching thién, d6 1a phdp bat thién.

Ngudi ndy doi véi phdp thién va bat thién néi trén ma dung chdnh
tué nhu that &€ chon lya tot cing, dung tAm khip ndi suy tu, ding ti¥
khip noi tim xét, suy xét tim hiéu thatky ludng. D6 goi 1a biét diing nhur
that vé cdc phap thién va bat thién.

Hay biét diing nhu that vé cdc phdp c6 toi va khong toi.

Phép c6 toi 1 sao? Tic 12 ba hanh 4c, ba cin ching thién, mudi
nghiép dao bat thién. D6 1a ba phép c6 toi.

Phédp khong t0i 1a sao? Tdc 1a ba diéu hanh, ba cdn thi€n, mudi
nghiép dao thién. D6 1a phap khong tdi.

Ngudi nay d6i véi phdp c6 tdi va khdng tdi nhu thé, ma ding
chanh tué nhu that &€ chon lya, chon lya tot cling, ding tim ma suy xét
khip chdn, ding tif ma tim hi€u moi noi, suy xét tim hiéu that k§ ludng.
D6 goi 1a hay bi€t diing nhu that cdc phdp c6 tdi va khdng tdi.

Giir bi€t ding nhu that phdp nao ddng tu va khong dang tu.

Thé nao 1a phdp diang tu? D6 1a ba diéu hanh, ba cin thién, mudi
nghiép dao thién. Viéc gan giii cdc bic Thién si, ling nghe chdnh phap
tdc y ding 1y, cung kinh ling nghe, kin ddo giit gin cin mon, dn udng
bi€t d6 lugng chirng myc, ddu hom cudi dém ludn tinh thitc dé suy tu,
siéng tu cdc phdp thién..., @6 goi 12 phdp ddng tu, cAn phai tu.

Lai con cdc phdp: T niém tru (than tho tAm phdp), bon chianh
thing, bon than tdc, nim cin, nim luc, bay gidc chi, tim chi Thanh dao,
bon chdnh hanh, bon phdp tich, Xa-ma-tha, Ty-b4t-xd-na..., cling goi 1a
céc phap can phai tu.

Thé& nao 12 phiap khong nén tu? P6 1a ba hanh 4c, ba cin bat thién,
mudi nghiép dao bt thién, gan giii giao du véi ngudi chang thién, ling
nghe phip bat chdnh, ta phdp, khong tic y ding ly, 1am cdc hanh phi
phép, khong cung kinh ling nghe, khong cung kinh hoc héi, khong giit
gin cin mon, in udng khong biét do lugng chitng muc, dau hdm cudi
dém quen théi ngd li bi, khdng siéng tu phap thién..., d6 goi la phap
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khong nén tu.

Ngudi nay doi véi phdp nén tu va phap khong nén tu, dung chdnh
tué nhu thit ma tuyén chon, tuyé€n chon tot cling, ding tim ma suy xét
khip chon, ding t ma tim hiéu moi ndi, suy xét tim hi€u k§ cang moi
1&. D6 goi 1a biét diing nhu that phdp nao nén tu va khong nén tu.

Gidi bi€t ding nhu that phdp nao 14 thdp kém hay thing diéu (cao
quy tuyét di€u).

Thé nao la phdp thap kém? P6 1a cdc phép bat thién, bi che trim
vo ky, d6 1a phap thap kém.

Thé nao 1a phdp thing diéu? Nghia 13 cdc phép thién va khong bi
che 14p vd ky, d6 1a phap thing diéu.

Ngudi nay ddi véi phap thap kém va thing diéu nhu thé, ding
chanh tué nhu that ma tuyén chon, tuyén chon tot cling, diing tim ma
suy xét khdp chdn, ding tif ma tim hi€u moi ndi, suy xét tim hi€u that
k§y ludng. D6 1a gidi biét ding nhu that phdp nao thip kém hay thing
di¢u.

Gidi bi€t diing nhu that phdp den hay tring, phdp bat thién goi la
den, phap thién goi 1a tring, phdp c6 tdi thi goi 1a den, phdp khong t0i
thi goi latring, phdp khong ddng tu thi goi 1a den, phap nén tu thi goi 1a
tring, phdp thap kém thi goi 12 den, phdp thing diéu thi goi 12 tring...

Ngudi nay ddi v6i phdp tring -den nhu th€, ding chdnh tué nhu
that ma tuyén chon, tuyén chon tdt ciing, diing tAm ma suy xét khip
chon, diing t ma tim hi€u moi ndi, suy xét tim hi€u that k§ ludng thau
su6t. P6 goi l1a khéo bi€t ding nhu that cidc phdp den- tring.

Gidi bi€t ding nhu that vé cidc phdp ddi dich nhau.

Thé nao 1a phdp c6 d6i nghich? Nghia 13 tham va khong tham doi
nghich nhau, sdn gidn va khong san giin, si mé va khong si mé..., goi
1a phédp c6 doi nghich.

Ngudinay doi véi phdp c6 doi nghich nhu thé dung chénh tué nhu
that ma tuyén chon, tuyén chon tdt ciing, diing tAm ma suy xét khip
chon, diing t ma tim hi€u moi ndi, suy xét tim hi€u that k§ ludng thau
sudt. B6 goi la gidi bi€t ding nhu that vé cdc phap c6 ddi nghich.

Gidi bi€t ding nhu that vé cdc phdp duyén sinh, nghia 13 phip
duyén khdi va phdp duyén da sinh, thi goi chung la phap duyén sinh.
Ngudinay doi véi phdp duyén sinh nhu th€, ding chdnh tué nhu thit ma
tuyén chon, tuyén chon tot cling, ding tim ma suy xét khip chon, diing
tf ma tim hiéu moi ndi, suy xét tim hi€u that k§ ludng thau sudt. P6 goi
12 gidi bi€t diing nhu that vé phap duyén sinh.
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Ngudi nay bi€t ding nhu that vé phap thién- ching thién, rong néi
cho d&n khi phdp duyén sinh, c thdy c6 vo lau tic y tuong ung ma doi
v6i phdp tuy€n chon, tuy€n chon tdt bac, hi€u rd, hi€u rd tit ca, hiéu
rd gin, thau sudt cdac diéu siu kin, thim xét sdng sudt tinh tudng, tué
hanh sdng rd, Ty-bat-xd-na, goi chung la tué, cling goi la tu€ cin, tué¢
luc, trach phép, gidc chi, chdnh ki€n. D6 goi 1a dao tiy hanh, dao déu
c6, dao tuy chuyén, déu 1a dao vo l1au xuat th€ khong c6 chap trude cia
Phat, nén né chinh thic diét hét cdc khd tin cling bién gidi gay khd.
Nhitng ngudi tu hoc, thdy ¢6 cdc hanh nao thi suy tu tim xét quan sat k¥
ludng, khi€n dat dugc dén chd rdt rdo. PSi véi cdc hanh phai thdy siu
xa cdi tai hoa 1am 16i clia ching. Con ddi v6i Niét-ban thi ciing thay
sau xa thau sudt cdc cong ditc. NEu bac A-la-hdn doi véi tAm gidi thodt
ma suy xét tim hi€u quan sat thau sudt khién dat dé€n chd rot rdo. HEt
thdy tdc y tuong ung vSi vo 1au, d6i véi phap ma tuyén chon..., cho dén
Ty-bat-xd-na. B6 goi la Trach phdp gidc chi.

3. Thé& nao la Tinh tdn gidc chi?

DPép: Nhu Bitc Thé Ton néi, néu cdc hang dé tir Thanh:

Vi mudn doan dit cdc phdp 4c bat thién da sinh ra, nén khdi long
ham thich, phat sinh manh mé€ sy si€ng ndng can min, khich 1& tim, gilt
gin tam.

Vi muén nglra cdc phdp dc bt thién chua sinh thi dirng sinh, nén
khdi 1ong ham thich, phat sinh manh mé sy siéng ning cAn man, khich
1€ tdm, gif gin tam.

Vi mudn cdc phép thién chua sinh phai sinh ra, nén khéi 1ong ham
thich, phét sinh manh mé sy siéng ning cAn min, khich 1& tAm, giir gin
tam.

Vimudn cdc phdp thién di sinh s& bén bi tru mai khdng quén mat,
ludn tu bdi diy di khi€n cang rong 16n mai tri tdc chitng, nén khdi long
ham thich, phat sinh manh mé€ su si€ng ndng can min, khich 1& tim, gilt
gin tam.

Ngudinay khi tu tip bon chdanh thing nhu thé, hét thdy tdc y tuong
ung véi vo 1au, vé6i cdc sy siéng ning cAn man, thé luc manh mé, hing
hdi tot @6 kh6 ngin can, 1ong luon c¢d ging mii khong ngirng, déu goi
chung 12 tinh tAn. Ciing goi 14 cAn tinh tan, lyc tinh tAn, Tinh tdn gidc chi
hay chanh can. D6 1a dao tiy hanh, dao déu cé, dao tiy chuyén, déu 1a
vd 1au xuat th&, khong c6 chip truc clia Phat. Nén né chinh thitc diét
hét cdc khd tan ciing bién gidi gay khd. Nhitng ngudi tu hoc, thiy c6
cdc hanh nao thi suy tu tim xét quan sit k§ ludng, khién dat dugc dén
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chd rot rdo. Pi v6i cdc hanh phai thdy sdu xa cdi tai hoa 1dm 16i clia
ching. Con d6i véi Niét-ban thi ciing thdy sdu xa thdu sudt, cdc cong
diic. N€u bac A-la-hdn d6i véi tim gidi thodt ma suy xét tim hi€u quan
sat thau sudt khi€n dat d&€n chd rét rdo. HEt thdy tdc ¥ tuong ung v6i vo
14u, véi cdc sy siéng ning cAn man..., cho d&€n long ludn c¢d ging mai
khong ngirng. P6 goi la Tinh tdn gidc chi.

4. Thé nao 1a Hy gidc chi?

DPép: Nghia 12 nhu Bitc Thé Toén néi, Pai danh nén biét, néu cic
hang dé t Thanh do tuéng nhu th€ ma nghi nhé d€n chu Phit, bdo day
1a Pic Thé Ton, 1a bac Nhu Lai, A-la-hdn, Chanh dfmg gidc, Minh
hanh vién min, Thién thé, Th€ gian gidi, Vo thuong trugng phu, Piéu
ngu si, Thién nhan su, Phat - Bac-gia-pham. Cdc vi dé t& cia Thanh
day khi dung tuéng nhu thé€ ma nghi dén Phat, thi tham sé khong rang
budc tdm, sdn khong rang budc tdm, si khong rang budc tam. baoi véi
Nhu Lai nén tim ngudi 4y ngay thing chdnh tric. Vi tim chdnh truc
nén dugc nghia c6 oai th€, dugc phdp c6 oai th€. O chd Nhu Lai nén
c6 thé phat sinh niém vui. Vi c6 vui nén sinh mirng, vi mirng nén thin
dugc an, than an nén c6 hoan lac vi ¢6 hoan lac nén tam dinh, vi tdim
da dinh nén d6i vdi cdc loai hitu tinh bat binh ddng, khac nhau ma ludn
tru vao chd binh ding. P&i véi cac loai hitu tinh ¢6 ndo hai thi tru vio
chd khong bi nio hai, dugc dy vao dong phdp, & bén chu Phit ma tu
tap ty niém..., cho d&n c6 thé chitng dugc Ni€t-ban rét rdo.

Lai nita, Pai danh nén bi€t, né€u hang dé t& Thdnh do tuéng nhu
th€ ma nghi d€n chanh phdp, 12 chdnh phdp clia Phat, khéo néi cdc dicu
hién thdy, khong néng ndy bt rit, ding thdi huéng dan chi dao, quan
sat d&€n gan, ngudi tri dugc ndi chiing. Ngudi dé t Thanh d6, khi do
twéng ma nhé nghi d&€n phép, thi tham san si s& khong rang budc tAm,
& chd chanh phép, tim ngudi 4y ngay thing chanh triyc. Vi tAim chdnh
tri'c nén dugc nghia c6 oai thé, & chd chanh phdp gidi phat sinh niém
vui, vi ¢6 vui nén sinh mirng, vi mirng nén than an, vi than an nén cé
hoan lac vi c6 hoan lac nén tAm dinh, vi tim di dinh nén d6i véi céc
loai hitu tinh bat binh ddng, ma dugc tru vao chd binh ding. P&i véi cdc
loai hitu tinh c6 nio hai thi tru vao chd khong bi ndo hai. Pugc du vao
dong phdp. O chd chanh phép tu tdp tdy niém... cho d&n c6 thé ching
dugc Niét-ban rot rdo.

Lai nita, Pai danh nén bi€t, né€u hang dé t& Thdnh do tuéng nhu
th€ ma nghi nhé dén Ting gia (chu Ting). Nghia 12 cdc dé ti Phat, ddy
dd diéu hanh, hanh ngay thing thanh that, hanh ding 1y, hanh phap tuy
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phdp, hanh hoa kinh, hanh tuy phédp... Lai cdc vi dé t& Phiat c6 Dy luu
huéng, qui Dy luu; c6 Nha't lai huéng, qua Nhat lai; c6 BAt hoan huéng,
qua B4t hoan; c6 A-la-hdn huéng, qui A-la-hdn. Nhu thé goi chung 1a
c6 bon ddi- tdim 1é BS dic gia la Tang gia nhu thé ¢6 day dd gidi hanh,
diy dt dinh luc, ddy di tri tué, day dd gidi thoat, ddy da gidi thoat tri
ki€n, ddng dugc mdi thinh, ddng khuat phuc (quy phuc), 12 rudéng phudc
vd thugng ddng cung kinh, ddng dudc thé€ gian cling dudng. Cic dé ¥
Thanh khi c6 tuéng nhu thé ma nghi dé€n Ting gia thi s& khong bi tham
san si rang budc tim. O chd Ting gia, tAm ngudi 4y ngay thing chdnh
true, vi tim chdnh triyc nén dugc nghia c6 oai th€, dudce phap c6 oai thé.
J chd Ting gia sé& khdi sinh cdc niém vui. Vi vui nén sinh ra mirng, tim
mung nén than an, thin an nén c6 hoan lac, c6 hoan lac nén tdm dinh,
tam dinh nén ddi vé6i cdc loai hitu tinh bat binh ding thi ludn tru vao chd
binh ddng, d5i v6i cdc loai hitu tinh ¢6 ndo hai thi tru vio chd khong bi
nio hai. Pugc dy vao dong phdp, & chd Tiang gia ma tu tap tuy niém...,
cho d&n c6 thé chitng dudc Ni&t-ban rot rdo.

Lai nita, Pai danh nén bi€t, né€u hang dé t& Thdnh do tuéng nhu
th€ ma nhd nghi dén gii hanh clia minh. Nghia 13 gidi hanh thanh tinh
clia minh khong hé thi€u sét, khong 13n 1on do ban, xitng ddng tho lanh
phdm vat cling dudng ma khong chit toi tim, khéo 1éo rdt rdo, khéo 1éo
tho tri tudn giit. Bac tri luon khen ngdi khong hé ché bai. Hang dé ti
Thanh d6 khi nhd tuéng nhu thé ma nghinhé dé€n gidi hanh ctia minh thi
s€ khong bi tham sdn si rang budc tam. O chd giGi hanh clia minh, tim
ngudi 4y ngay thing chdnh trurc, vi tim chdnh tryc nén dugc nghia cé
oai th&, dugc phép c6 oai thé. G chd gi6i hanh clia minh nén khdi sinh
niém vui. Vi vui nén sinh ra ming, vi tim ming nén than an, vi thdn an
nén c6 hoan lac, vi c6 hoan lac nén tim dinh, vi tim dinh nén ddi véi
cdc loai hitu tinh bat binh ding thi ludn try vao chd binh ding, doi véi
cédc loai hitu tinh c6 ndo hai thi ludn tru vao chd khong bi ndo hai. Pugc
du vao dong phdp, & chd gidi hanh clia minh ma tu tap tiy niém..., cho
dé&n c6 thé chitng dudce Ni&t-ban rot rdo.

Lai nita, Pai danh nén bi€t, né€u hang dé t& Thdnh do tuéng nhu
th&€ ma nghi nh§ d&€n hanh bd thi cia minh. Nghia 1a: Ta nay diy khéo
c6 dudc céc 1di ich tot dep, tuy dang & giita s6 chiing sinh bi tréi budc
rang rit cia vo lugng sy tham lam keo kiét do ban 1am 18i, nhung tAim
ludn xa lia dugc cdc tat xAu tham lam keo kiét ma gidi lam viéc ban 4n
b& thi. Tuy dang & tai gia nhung khong hé dam mé tham lam tit c4 tién
tai bau vat ma budng tay b thi, thudng lo cling ki€n 16n, cing dudng
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céc bac phudc dién, ban thi day dd, vui thich phan chia binh ding..., cic
vi dé tf Thanh do tuéng nhu th€ ma nghi nhé d&€n hanh bé thi clia minh,
khi d6 thi tham san si s& khong rang budc tAm. G chd hanh bé thi cta
minh, thi tAim ngudi 4y ngay thing chdnh truc. Do tAm chdnh tryc nén
dugc nghia ¢6 oai th€, duge phép c6 oai thé. O chd hanh bd thi cda minh
nén khdi sinh niém vui. Vi vui nén sinh ra mirng, vi tim mirng nén than
an, vi than an nén c6 hoan lac, vi c6 hoan lac nén tim dinh, vi tim dinh
nén d6i v6i cdc loai hitu tinh bat binh ding thi ludn tru vao chd binh
diang, d6i vdi cdc loai hitu tinh c6 ndo hai thi luon try vao chd khong bi
nio hai. Pugc du vao dong phdp, & chd hanh bd thi cia minh ma tu tip
tlly niém..., cho d&n c6 thé chitng dugc Niét-ban rot ro.

Lai nita, Pai danh nén biét, n€u cdc dé tit Thanh do tuéng nhu thé
ma nghi nhé d&€n chu Thién, 1a c6 cdc chiing trdi T dai vuong, troi Ba
mudi ba, trdi Da-ma, trdi D8-st-da, trdi Lac-bi€n-héa, trdi Tha-hda-
tu-tai... Cdc trdi nhu thé vi da thanh tyu vé tin- gidi- vin- xa- tué, nén
khi & c6i nay chét rdi sé& dugc sinh 1én cdc cdi trdi 4y ma hudng dudc
bai nhi€u khodi lac vui suéng. Nay ta day ciing c6 cdc thi tin - gidi -
van - x4 - tué, thi cling s€ dugc sinh 1én cdc ¢6i d6 va sé cung véi cac
ching trdi (chu Thién) cing hudng cdc thd hoan lac vui suéng. Hang
dé tit Thanh 4y, khi do tuéng nhu th€ ma nghi nhé dé&n cdc trdi, thi s&
khong bi tham san si rang budc tim. G chd chu Thién, tim ngudi iy
ngay thing chdnh truc. Vi chdnh truc nén duge nghia c6 oai thé, dugc
phdp c6 oai thé&. O chd chu Thién nén sinh khdi duge niém vui. Do vui
nén sinh ra mung, tim mirng nén than an, vi thdn an nén c6 hoan lac,
vi c6 hoan lac nén tAm dinh. Vi tAm dinh nén ddi vdi cdc loai hitu tinh
bi't binh ding thi ludn tru vao chd binh ding, d6i véi cdc loai hitu tinh
c6 ndo hai thi ludn tru vao chd khong bi nio hai. Puge du vao dong
phép, & chd ctia chu Thién ma tu tip tly niém..., cho dén chitng dudc
Nié&t-ban rot rdo.

Khi ngudi 4y tu sdu phdp tuy niém nhu th€, khi tic ¥ tuong ung
v6i vo 1au thi tAim vui, rat vui va dang rat vui. Tinh chi't clia vui, chiing
loai cda vui, thich y vui 1ong. Tinh chat va ching loai clia vui mirng,
niém vui hdoa hgp mai khdng chia lia. Hin hoan vui vé, ¢6 tdnh kham
nhiém (d3m nhin cdng viéc) mirng vui hén hé, tinh chat cda mirng vui
hén hd (muén nhdy mia), vui tudi va tinh chit clia vui tuoi hoan hy...,
goi chung 12 Hy. Ciing goi 12 Hy gidc chi. P6 13 dao tuy hanh, dao déu
6, dao tuy chuyén, déu 12 dao vo 1au xud't thé, khdng c6 chdp trude cia
Phat. Nén c6 thé chdnh thifc diét hét cac khd dén tan cling bién gidi gdy



khd. Nhitng ngudi tu hoc khi thdy c¢6 nhitng hanh nio, thi nén ¢ ging suy tu tim xét
quan sdt k§ ludng khi€n dat dén chd rot rdo. PSi véi cdc hanh thi nén thi'y siu xa biét
dudc cdc tai hoa 16i 1am ctlia chiing. Con d6i v6i Niét-ban vinh vién thi ciing siu xa thiu
sudt thdy dudc cdc cong ditc. NEu bac A-la-hdn nhu tAim dudc gidi thodt thi nén suy tu
tim xét quan sit k§ ludng khi€n dat d&€n chd rot rdo. HEL thdy tdc y déu tuong ung vdi
vd 14u, thi tAm vui va rat vui..., cho d&€n vui vé, tinh chit clia vui vé hoan hy. D6 goi 1a
Hy gidc chi.
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